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Die Power aus der Kummer

16,5 Meter lang, 15,2 Tonnen schwer - in einem umgebauten

Formel-1-Truck wurde eine transportable Hypoxie-Kabine

installiert, damit unsere EURO-Kicker schneller regenerieren

ut gelaunte Legionére in Lindabrunn: Stiirmer Roli Linz zeigt Muskeln, Emanuel Pogatetz auf den Truck

Hoffentlich kénnen Os-
terreichs Teamspieler
von den Anderungen pro-
fitieren, die gestern in
Moskau das Exekutivko-
mitee der FEuropiischen
FuBball-Union beschloss:
Die gelben Karten werden
diesmal erst nach dem
Viertelfinale  gestrichen
und nicht wie bislang nach
der Gruppenphase. Ob der
kompromisslose Middles-
brough-Kapitdn Emanuel
Pogatetz aber damit eine
Freude haben wird? Zwei
gelbe Karten sind gegen
Mannschaften wie Kroati-
en, Polen und Deutsch-
land als Innenverteidiger
rasch eingehandelt — dann
miisste er im Viertelfinale
zusehen. Der Eindruck,
den er und Roland Linz (iib-
rigens der einzige Spieler
von Braga bei der EURO)
vom Team nach zwel Ta-
gen in Lindabrunn gewan-
nen (,sehr fit, sehr ernst,
voll konzentriert"), mach-

erster

Eine Nurhe
als Andenken

te den Legioniren Hoff-

nung. Pogatetz trigt das

s»Andenken®” an ein Duell
mit einem EURO-Gegner,
mit Kroatien-Stiirmerstar
Mladen Petrit noch im Ge-
sicht: Eine Narbe unter dem
linken Auge blieb von einem
Bruch der Augenhohle. des
Nasen- und Jochheins, den
Pogatetz vor zwei Saisonen
im UEFA-Cup-Spiel Basel -
Middlesbrough erlitt. Aber
das wird ihn sicher nicht
bremsen.

ogatetz und Linz absol-

vierten ebenso wie Jiir-
gen Macho, Martin Stranzl
und Andi Ivanschitz gestern
die  sportmedizinischen
Tests in der Halle von Lin-
dabrunn, Markus Weissen-
berger musste mittags zur
Untersuchung bei Team-
arzt Ernst Schopp, der den
Muskelfaserriss nach der
Ultraschalluntersuchung
als ,nicht dramatisch®
empfand und eine Chance
auf seinen Einsatz am
Dienstag gegen Nigeria
sah. Um Alexander Mannin-
ger, der ebenso wie Gyuri
Garits und Andi Ibertsherger
heute kommt, gab es ein
neues Geriicht von Italiens
FuBballbibel ,Gazzetta™:
Demnach soll Frankreichs
Teamkeeper Sebastian
frey von Fiorentina zu
Bayern als Nachfolger von
Oliver Kahn wechseln,
Manninger daher nach
sechs Jahren wieder nach
Florenz zuriickkehren . . .

—

Falo: Gradwohl

ie ,Krone* hatte den

»Iransfer® bereits vor

zwei Wochen ange-
kiindigt, seit gestern ist es
offiziell — die letzte Neuver-
pflichtung der Hickersber-
ger-Elf ist in Lindabrunn
angekommen. Es ist ein
Fixstarter: 16,5 Meter lang,
8,5 Meter breit, 15,2 Ton-
nen schwer — Marktwert
150.000 Euro (gefordert
vom  Bundeskanzleramt).
Ein Unikat. Aber kein Tor-
garant. ,,Es handelt Sich um
eine transportable Hypoxie-
Kammer®, klirt der Team-
chef auf. ,Das ist High-
Tech pur fir die Regenera-
tion.“ Ein Formel-1-Truck
wurde eigens fiir den OFB
zu einer Hdéhenkammer
umfunktioniert. 15 Genera-
toren entziehen dem 56m?2-
Anhinger des Trucks ge-
zielt Sauerstoff, so kann ei-
ne Hohenlage zwischen
2200 und 2700 Meter (wie -
auf einem Berg) ‘simuliert
werden. Die Folge: Die
Muskeln werden besser
durchblutet (verbessert den
Effekt von Massagen), die
Regeneration verkiirzt.

on Rooney iiber Rail
Vbis hin zu Lance Arm-

strong - viele Profi-
Sportler haben diese Form
der passiven Regeneration
und Rehabilitation bereits
genutzt. Auch Rapid ging in
den letzten Monaten in die
Hohe. Und wurde Meister.
Markus Katzer stellte dann
auch den Kontakt zwischen
Hypoxie-Experte Herbert
Kernreuter und dem OFB
her. ,,Mir haben alle versi-
chert, dass es nur positive
Effekte bringt“, meint Josef
Hickersherger. ,Wenn wir
nur den anderen EURO-
Teams alles nachmachen
wiirden, kénnten wir nicht
iiberraschen.*
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mmer!

er wie oft den Hypo-
xie-Truck nutzen
wird, ist offen. ,,Wir

" bieten es den Spielern an.

Aber niemand ist verpflich-
tet”, erkliart Teamarzt
Schopp, der anfangs skep-
tisch war. 30 bis 45 Minu-
ten dauert eine Einheit in
der Hypoxie-Kammer, ideal
nach hohen Belastungen,
aber nicht vor einem Spiel.
w»Damit aber keine Missver-
standnisse aufkommen. Im
Truck wird nur massiert
und regeneriert, wir machen
kein HGéhentraining.*

Der  High-Tech-Truck
wird Ivanschitz, Pogatetz
und Co. ab sofort begleiten.
Nichste Woche nach Graz,
dann nach Stegersbach. Da-
mit der Slogan im Truck bei
der EURO auch auf Oster-
reichs FuBballer zutrifft:
» Wir versetzen Berge.” Ges-
tern Abend blieb die Hypo-
xie-Kammer aber noch leer,
da entspannte die Hicke-
Truppe im Theater . . .

Rainer Bortenschlager
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Katzer hat es sich bereits auf der
Massage-Liege bequem gemacht.
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y | High-Tech-
= 1 ruck auf! Seit
esternsteht
er15,2-Ton-
nen-Kolossin
Lindabrunn,
damit die Hi-
cke-Effinder
Hypoxie-
Kammer rege-
nerierenkann
- und Vastic,
Hidenund
Ivanschitz bei
derEURO
Bergever-
setzen. V
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